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7Lek Odla Vix! pa besék” vinner Arets Spadtag 2022

Arets spadtag d4r ett triddgardspris instiftat av Rélunda Gard i
samarbete med Nordiska Triddgidrdar. Priset syftar till att uppmirksamma
hallbar utveckling med hjdlp av odling, samt att sprida kunskap och
odlingsgliddje. Vid drets trddgdrdsmissa delas nu priset ut till ”“Lek
Odla Vix! pa besék”, en del av Stiftelsen Rosendals Tridgards
pedagogiska barnodlingsverksamhet.

Sedan starten av Lek Odla Vidx! 2012 har Stiftelsen Rosendals Tradgard
tagit emot o6ver 3000 forskolebarn som kommit for att ldra sig om
naturen och de ekologiska sambanden. Ambitionen &r att ge barn som
vaxer upp i urbana miljder mdjlighet att tidigt knyta an till naturen,
saval det vilda som det odlade. Genom att arbeta praktiskt vill man
vacka intresset och férstdelsen for odling, matens ursprung och
naturens kretslopp. Lek Odla Vidx! utgar fradn ett upplevelsebaserat
larande och Rosendals Tradgard har tagit fram en egen pedagogisk metod
och ett program foér detta.

- Vi vill ge barnen méjligheten att upptdck naturen, att skapa en
relation fér livet ddr de bade hittar glddje i1 den och vidrnar den.
Det gér vi genom att skapa upplevelser fér alla sinnen: vi smakar,
kdnner, luktar och lyssnar in trddgdrdens alla delar och féljer
drstiderna berdttar Marta von Essen tradgardsmastare och pedagog
pa Rosendals Tradgard och initiativtagare till “Lek Odla Vix! pa
besdk”.

I och med pandemin kunde barngrupperna inte ladngre besdka tradgarden
och man fick tdnka om kring verksamheten. Ur detta foddes idén om, att
i stallet ta med tradgdrden ut till forskolorna. Programmet anpassades
och bestar idag av tre traffar genom aret och man anldgger &dven en
kokstradgard 1 miniformat pa forskolan dar barnen och deras pedagoger
odlar tillsammans. Lek Odla Vidx! pa besék har fallit mycket val ut och
i 4r aker man ut 40 forskolegrupper runt om i Stockholms olika
stadsdelar, parallellt med den ursprungliga barnodlingsverksamheten i
tradgarden pa Rosendal.
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Med Lek Odla Vidx! pa besdk har det ocksa blivit tydligt att det inte
bara d4r en relation till naturen och det védxande som odlas utan aven
till spradket. Barnens sprakutveckling gynnas nadr nya ord satts i1 sitt
sammanhang och far en verklig innebdrd nadr man gér saker praktiskt
tillsammans med barnen. Viljan att skapa en battre samtid och framtid
for barn dr en stark drivkraft i Lek Odla Véx! och priset ger en
ytterligare skjuts till verksamheten.

- Vi dr s& glada och stolta att f4 ta emot Arets Spadtag. Det kdnns
bdde som en bekrdftelse pa det arbete som 14dggs ner, men ocksa en
sporre fér att utveckla verksamheten vidare, sa att vi fortsédtta
att verka fér en hallbar framtid - sdvdl ekologiskt som socialt,
avslutar Marta von Essen.

Mer information om Lek Odla Vidx! & Lek Odla Vidx! pa besék hittar du
har: https://www.rosendalstradgard.se/lekodlavax/

Presskontakt Lek Odla Vvax!

pressbilder, pressbesdk fragor om verksamheten
Victoria Lagne Marta von Essen
victoria@rosendalstradgard.se pedagogik@rosendalstradgard.se

tel: 073-640 11 58

Stiftelsen Rosendals Trddgdard en grdén oas ett stenkast fran Stockholms
city - en plats fér kunskap, vidxande, hallbarhet och njutning.
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